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BIESZCZADZKI MARATON W SRODKU FERII

ZAPRASZAMY NA ZIMOWY MARATON BIESZGZADZKI W OSTATNI WEEKEND STYGZNIA

iby jeszcze jesien, dopiero  VII Zimowy Maraton Biesz-
co buki zaczely sie czer-

czadzki odbe-
wieni¢atujuztrzebamy- dzie sie

Sle¢ ozimie. Wiecej, cykl orga-
nizowania imprez jest taki, ze
wlasciwie to powinnismy sie
juz zajmowac kolejna edy-
cja Hyundai ultraMaratonu
Bieszczadzkiego. Tylko cza-
sy takie, Ze jutra nie znamy,
awszystko, co kreci sie wokdt
covidowej zarazy powoduje,
ze dopiero ruszamy z zapisa-
mi na Zimowy Maraton

Bieszczadzki 2021.
Pézno, bo pdzno,
ale ruszamy.

RZEZNICKIE
MORSOWANIE

15-17 STYGZNIA 2021 POLANGZYK, BIESZGZADY

ym razem proponujemy

Tspotkanie zabawowe:
troche Dbiega-

nia pod czujnym

przewidujemy; dwa tygodnie
pozniej jest Zimowy Maraton
Bieszczadzki, nie ma co prze-

ginac¢, ale musicie sie

okiem ... Troche 1 ’ liczy¢ z przynaj-
morsowania, mniej jedna duza
troche wy- wycieczka
i - [ d L3 b' i j d-
g.r zewan 1'a . RZEZN;CKiE 1egowa' 1 je
sie w saunie i MORSOWAN;E nym mniejszym

wspdlna impre-
za przy ognisku.
To na pewno. A co jeszcze?
Zobaczycie na miejscu. For-
malnego Scigania sie nie

wybieganiem po
Bieszczadach.

A wszystko to w dobrym bie-
gowym towarzystwie.

jak zwykle w ostatni week-
end stycznia. To taki czas, ze
odpoczawszy juz po Syl-
westrze i po $wiatecz-
no-noworocznych
urlopach mozna zno-

Wu powaznie zaczaé

mysle¢ o bieganiu.

A zimowe bieganie

po Bieszczadach
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jest... fajne. Fajna jest trasa,
bo nie az taka bardzo trudna,
dos¢ szybka, fajna jest na ogét
pogoda i fajne sa punkty na
ktoérych, jesli nawet zamarza
woda to zawsze znajdzie sie
cos$, co nie zamarza.

Ostatni weekend stycznia
to ostatni weekend ferii dla
wojewddztwa  dolnoslaskie-
go, mazowieckiego, opolskie-
go i zachodniopomorskiego
i plerwszy dla wojewddztwa
lubelskiego, tdédzkiego, pod-
karpackiego, pomorskiego
i $laskiego. Dla woje-
woédztw  podlaskiego

i warminsko-mazur-

skiego  weekend
Zimowego Mara-

tonu wypada po

$rodku. Dla

tych, ktérzy

mysla ourlo-

pie z dzie¢mi

to okazja,

zeby zapla-

nowac¢ urlop
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ZIMOWE BIEGANIE
PO BIESZCZADACH
JEST.... FAJNE. FAJ-
NA JEST TRASA, B0
NIE AZ TAKA BAR-
DZ0 TRUDNA, DOSC
SZYBKA, FAJNA JEST
NA 060t POGODA |
FAJNE SA PUNKTY
NA KTORYCH, JESLI
NAWET ZAMARZA
WODA TO ZAWSZE
ZNAJDZIE SIE COS,
C0 NIE ZAMARZA.

imowy Maraton Biesz-
Zczadzki odbedzie sie

w ostatni weekend stycz-
nia 2021 roku. Bieg odbedzie
sie na trzech dystansach: ok.
44 km, ok 23km, ok 10km.
Zapisy na wydarzenie roz-
poczng sie lada dzien. przez
strone maratonbieszczadzki.
pl . Warto trzymac reke na
pulsie!

ULTRAMARATON 9-10 PAZDZIERNIKA
Woczesniej, bo w weekend
9-10 pazdziernika 2020, od-
bedzie sie Hyundai Ultra-
maraton Bieszczadzki. Tutaj

START ERITY 30.01 PRen

w bieszczadach a przy okazji
styra¢ sie troche wdobrym to-
warzystwie, w pieknych oko-
licznosciach przyrody.

ZIMOWE DYSTANSE

Standardowo w 2021 ofe-
rujemy zaréwno dystanse
dla poczatkujacych (10km)
tych troche juz rozbieganych
(23km) i tych, ktérzy czuja sie
gotowi na dystans maraton-
ski (tak naprawde to troche
dtuzszy, bo 44km). My obie-
cujemy solidnie zatroszczyc
sie o wszystkich startujacych
anasi bieszczadzcy partnerzy
- oto, zebyscie mogli na trasie
co$ dobrego zjes¢, czegos do-
brego sie napic i zebyscie mieli
gdzie przespac¢ sie zaréwno
przed jak ipo biegu. Niektorzy
kusza saunami. Wigkszos¢ -
réznymi innymi atrakcjami
W postaci skuterow sSniez-
nych, nart, kuligéw, itp.

Pozdrawiam serdecznie,
Mirek

KOMPENDIUM INFORMAGJI PRZED BIEGAMI

NAJWAZNIEJSZE INFORMAGJE W PIGUEGE

dostepne beda az cztery dy-
stanse - szczegdély na stronie
6. Réwnolegle odbedzie sie
réwniez Maraton Selekcja.

NIEZBEDNE!

Przed startem na maratonie
warto zaopatrzy¢ sie w wy-
posazenie: folie NRC, latarke,
telefon, kubek, bidon Ilub
inny pojemnik na napoje, za-
pas jedzenia na cala trase,
czapke lub chuste typu “ko-
min”. I nie mniej wazne:
zasmiecanie trasy biegu
i zaklocanie ciszy, grozi dys-
kwalifikacja.

44 km

93km/10km

'MARATON
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BIESZGZADZKA MAGIA W NATARGIU

DYSKUSJA O TYM JAKA PORA ROKU JEST NAJPIEKNIEJSZA W BIESZGZADACH MOGEABY SIE CIAGNAG W NIESKQNGZQNOSC. DZISIAJ JEDNAK PRZEDSTAWIE PARE ARGUMENTOW ZA AURA ZIMOWA, A W
ROLI GEOWNEJ WYSTAPI ZIMOWY MARATON BIESZGZADZKI. BIEG O TYLE GIEKAWY, ZE MOZNA NA NIM SPOTKAG ZAROWNO GZ0tOWYGH POLSKICH ZAWODNIKOW, JAK 1 0S0BY, KTORE PO RAZ PIERWSZY

STARTUJA W GORACH.

ima w miescie moze i po-
Ztraﬁ by¢ ciekawa, ale

w gorach to zupelnie
inna liga. Widoki i klimat sa
oszalamiajace. Dodatkowo
tym zawodom, pomimo kil-
kuset uczestnikow, w nie-
zwykly sposéb udalo sie
zachowa¢ nieco kameral-
ny klimat. Biuro zawodéw
w szkole, gdzie popijajac go-
raca herbate mozna sprébo-
wacé ciast przygotowanych
przez lokalnych mieszkan-
cow, ognisko na punkcie od-
Zywczym, gorace ziemniaki
na mecie i cale mnédstwo
szczesliwych, chociaz oble-
pionych $niegiem ludzi - to
wszystko sprawia, ze mozna
zapomnie¢ o obowigzkach
czekajacych w poniedziatek.
Zreszta przez te dwa dni cata
Cisna zamienia sie w mia-
steczko biegowe i na ulicach
owiele fatwiej spotkac biega-
cza nizZ miejscowego.

Co wazne, jak to w goérach
nigdy do konca nie wiado-
mo jakie warunki czekaja
na zewnatrz. Zdarzyl sie
rok z marznacym deszczem
i oblodzong trasa. Zazwyczaj
jednak, a tak zapowiada sie
iten rok, na brak $niegu nie
mozna narzekaé. Trasa nie
jest trudna, biegnie gltéwnie
bieszczadzkimi drogami, ale
w zimie to zupelnie wystar-
cza. Przyda sie bielizna ter-
miczna, w zimie docenia sie
jej zalety. Zdecydowanie po-
lecam stréj ,na diugo” ubie-
rany na warstwy (dwie albo
trzy) oraz wiatrowke, nawet
jesli na starcie nie wieje.
Kurtka ochroni przed wia-
trem, ale lepiej wybra¢ taka
bez membrany, poniewaz a-
two sie w niej zapocié. W bie-
gu goérskim moze sie zdarzyd,
ze bedziecie w pospiechu sie
zapinac i nacigga¢ chuste po
same oczy, zeby za chwile
w storicu upychac¢ czapke po
kieszeniach. Buty oczywiscie
z dobrym bieznikiem, jed-
nak jezeli nie ma lodu to nie
polecam kolcéw. Dobre tra-
iléwki wystarcza. Tutaj musi
sie pojawi¢ pytanie o buty
wodoodporne. Osobiscie
wtakich warunkach nie uzy-
wam, jest z nimi takie ryzy-
ko, ze jak woda jednak jako$
sie dostanie do srodka to juz
tam zostanie. Moga sie za to
przyda¢ stuptupy, poniewaz
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jest kawalek, gdzie mozna
brodzi¢ w $niegu nawet i po
pas jak dobrze powieje. Caly
powyzszy akapit traktujcie
warunkowo - trzeba (!) do-
stosowac sie do warunkow.
Oczywiste powinny by¢:
czapka, rekawiczki, komin,
kurtka, buty z agresywnym
bieznikiem i koniecznie fo-
lia NRC. Szczegéty zaleza od
warunkow pogodowych na
biegu - nie ma gwarancji, ze
na starcie nie przywita Was
dodatkowy metr sniegu, lod
albo roztopy... Jeszcze jedno,
na mete naszykujcie sobie
ubranie na zmiane, warto
jak najszybciej wydostac sie
zprzemoczonych ciuchow.

ZIMOWY MARATON BIESZCZADZKI
EACZY BIEGACZY 0 ROZNYM
DOSWIADCZENIU

Niesamowite jest to, ze na

 ——

biegu, gdzie w srodku zimy
trzeba dojecha¢ na sam ko-
niec Polski spotykaja sie
zarowno czotowi biegacze
z Ligi Biegéw Gorskich, jak
i stawiajgcy swoje pierwsze
kroki w bieganiu w goérach.
Dla jednych jest to doskonate
rozpoczecie sezonu i mozli-
wos$¢ poscigania sie, czy tez
porzadny trening w dobrej
atmosferze, dla innych wy-
magajace wyzwanie oraz
okazja by z sukcesem zasma-
kowa¢ biegania poza mia-
stem i nie wyzionaé¢ ducha
po drodze. S3 tez tacy, ktory
caly dystans maja rozplano-
wany tak, aby wykorzystac
kazda minute, posiedzie¢ na
punktach, pogada¢ ze znajo-
mymi i zjawié sie na mecie na
minuty przed koricem limitu
czasowego. Jest co$ co taczy
wszystkie te grupy. Wszyscy
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wspominaja nieods$niezony
odcinek, gdzie nie wiadomo
jak stawia¢ nogi - uwazajcie
tam na fotograféw, bo zdjecia
wychodza niezapomnianie.
Drugi element to legendarny
punkt odzywczy w Karczmie
Brzeziniak. Jak sama nazwa
wskazuje ulokowany jest do-
kiadnie w srodku karczmy.
Whiega sie przez drzwi pro-
sto na suto zastawione stoty.
Nie znam nikogo kto nie sku-
sitby sie wtedy na mate co
nieco, a jest zczego wybieraé.
Dla chetnych s3a m.in. zupa,
ziemniaki, herbata, wisniéw-
ka i zubréwka. Przynajmniej
tak to zapamietatem z ostat-
niego razu... Punkty odzyw-
cze sg dosy¢ czeste i bardzo
dobrze wyposazone, wiec
zachecam do korzystania. Ze
soba trzeba mie¢ naturalnie
picie, nie oplaca sie raczej
bra¢ wiecej niz 1 litr, w zimie
nie pije sie tak czesto, a bra-
ki uzupenicie na punktach.
Warto miec ze sobg jakis zele
na w razie czego, ale uwaga
lepiej schowac je do kieszeni
niz do plecaka, zeby nie przy-
marzty.

KLIMAT | OTOCZKA SA WAZNE,

ALE NAJWAZNIEJSZY JEST SAM BIEG,
WIEC | SCIGANIE, A WARUNKI

DO RYWALIZACJI SA

Skupmy sie teraz na samym
biegu. Najlepsi pokonuja
ten dystans w czasie ponizej
trzech godzin, co na os$niezo-
nej i zdecydowanie nie ptla-
skiej trasie jest duzym wy-
czynem. Ostatni zawodnicy
docieraja na mete po okoto
siedmiu godzinach. Pocza-
tek biegu to 7 kilometrow
asfaltem, kiedy peleton na-
turalnie sie rozcigga i mozna
na spokojnie oszacowacé sity
i zaktualizowaé swoje plany
co do czasu na mecie. Potem

skreca sie w mniejsze lesne
drogi. Nadle$nictwo Cisna
odénieza wieksza czes¢ trasy,
czyli najwieksze zaspy $niegu
sg zwalone na bok, ale caty
czas jest zimowo. Na szcze-
$cie calo$¢ jest bardzo dobrze
oznaczona i nie sposob sie
zgubié. Poczatkowo biegnie-
cie gléwnie pod goére, wiec
nie poszalejecie za mocno, ale
pdZniejsze hopki pozwola na
wydluzenie kroku. W oko-
licach 33 km czeka na Was
wspomniane wczesniej zej-
$cie do Brzeziniaka. I tu szy-
kujcie sie na niezapomniang
zabawe i przemoczone ciu-
chy - bedzie co wspominac.
Po odpoczynku w karczmie
musicie jeszcze tylko wdra-
pac sie z powrotem na goére
i nie tracac rozpedu dobiec
do mety. Ostatni kawalek
biegnie torami kolejki. Dobra
wiadomo$¢ jest taka, ze jak do
nich dotrzecie to jestescie juz
tuz tuz od goracej herbaty, ale
trzeba to przebiec.

Jezeli caly czas nie jestescie
przekonani czy Zimowy
Maraton Bieszczadzki jest
dla Was to ponizej przedsta-
wiam kroétkie podsumowa-
nie dla biegaczy w rozbiciu

dla weteranéw iamatoréw.
Jezeli maraton to dla Ciebie
,dtuzszy trening” i juz wiesz,
ze bieganie w gérach jest naj-
lepsze to Zimowy Maraton
Bieszczadzki jest doskonatym
miejscem na posciganie sie
z najlepszymi na doskonale
przygotowanej trasie. Spraw-
dzi¢ mozna tu kazdy element
potrzebny goérskiemu biega-
czowi i zaczagé nowy sezon
z przytupem zamiast meczy¢
sie na biezni mechanicznej
czy oblodzonych chodnikach
w miescie.

Jezeli zaczynasz bieganie
w gorach, a maraton to po-
wazne wyzwanie to Zimowy
Maraton Bieszczadzki jest
najlepszym miejscem zeby
spréobowac swoich sit w kom-
fortowych warunkach i oce-
ni¢ na co bedzie Cie sta¢
W tym sezonie. Zasmakujesz
tu po trochu wszystkich ele-
mentow gorskiego biegania,
a wspomnienia beda wiecej
niz zacne. Jezeli maraton to
jeszcze troche za duzo, to sa
tez dystanse na 23 i 10 kilo-
metréw. Przybywajcie!

Blazej Grabowski

TRASA DOJAZDU Z RZESZO0WA
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ULTRAMARATON JUZ 10 PAZDZIERNIKA!

ZAPISY NA HYUNDAI ULTRAMARATON BIESZGZADZKI, WGIAZ TRWAJA. WARTO SPROBOWAG SWOICH Sit! WIEGEJ NA MARATONBIESZCZADZKI.PL

uz po raz 6smy, w drugi
Jweekend pazdziernika

tysigce pozytywnie za-
kreconych biegaczy zjawi sie
w Cisnej na jesiennym biego-
wym $wiecie jakim jest Hy-
undai ultraMaraton Biesz-
czadzki.

Bieszczady najpiekniejsze sa
jesienia. Zlota polska jesienn
lub jak kto woli babie lato to
czas, w ktérym energia zma-
gazynowana przez calg wio-
sne i lato na setkach tysiecy
hektaréw bieszczadzkich gk,
laséw ipolonin wystrzeliwuje
do nas feerig barw: od zieleni
poprzez pomarancze, zloto
iczerwien.

Wiasnie w tak nietypowej
scenerii, od kilku lat, odby-
wa sie Hyundai ultraMar-
ton Bieszczadzki $ciagajacy
w Bieszczady biegaczy z calej
Polski a takze spoza jej gra-
nic. Sg to zaréwno amatorzy
krétszych dystanséw (14km
i 26km) jak i biegacze ultra
(52km 190km). Sa to takze wy-
czynowcy jak i osoby lubiace
kontemplowac¢ bieszczadzkie
szlaki w spokojniejszym tem-
pie. Dos$wiadczeni biegacze
gérscy i amatorzy plaskiego
biegania, chcacy sprébowacd
swoich pierwszych krokow
w bardziej urozmaiconym te-
renie. Samotnicy, wtapiajacy
sie peten pozytywnej energii
thum, jaki i cate ekipy biegowe
wraz z kibicujacy im rodzina-
mi i przyjaciétmi. Wszyscy
oni wspottworza co roku nie-
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ROSOCHA 1084M
KICZERKA 920M

24

samowity i niepo-
wtarzalny klimat. ~

Trasy wszystkich tegorocz-
nych biegéw sa podobne do
ubieglorocznych, ale organi-
zatorzy zmodyfikowali je tak,
aby jeszcze bardziej omijaty
asfalt. Cena za to sa odrobine
wieksze przewyzszenia. UMB
90 znowu przebiega przez
Bieszczadzki Park Narodowy
co stanowi ogromny walor

tej trasy. Pozostale trasy
przebiegaja przez lasy Nad-
lesnictwa Cisna, ktdre poza
szlakami przygotowuje dla
Was punkt regeneracyjny
w Solince. Czeka na Was
zatem Masyw Okraglika,
pasmo graniczne i masyw
Hyrlatej, a na najdtuzszej
trasie takze Smerek i Poto-

N S7CZAWNIK 1098M

MALE JASEO 1097M

Y UASEO 1153M

80 f(
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ska oraz -———==
wiele pieknych
jesiennych widokow.

VIII Hyundai ultraMaraton
Bieszczadzki to biegi dla tych,
ktéorzy dopiero zaczynaja
przygode z goérami, dla wy-
trawnych gorskich biegaczy,
dla tych ktérzy szukaja wy-
zwan innych niz bieganie lub
zwyczajnie dla tych, ktorzy
chca nacieszy¢ oko pieknymi
kolorami bieszczadzkiej jesie-
ni” - zacheca Mirostaw Bie-
niecki, Prezes Fundacji Bieg
Rzeznika.

| — 50K

EIKILOMETRYDLASBKM > BIEG TRASY DLA 96 KM

s 0 KM
s (M

SMEREK 1222M

-
-— -

,l Ten rok jest
I szczegdlny.

Zmierzylismy
; sie (i nadal mie-
! rzymy) 2z ogra-

niczeniami doty-
¢+ czacymi naszych

podstawowych
potrzeb jakimi sa swo-
boda poruszania sie oraz
spotykania z innymi ludzmi.
Czeé¢ z tych ograniczen jest
caly czas w mocy, co utrud-
nia organizowanie imprezy
biegowej w tradycyjnej for-
mule. Jako Organizatorzy, juz
raz podjelisSmy takie wyzwa-
nie podczas Festiwalu Biegu
RzeZnika -- pierwszej duzej
imprezie biegowej, ktéra od-
byla sie po czesciowym znie-
sieniu  anty-epidemicznych
obostrzen. Podobny schemat,
ograniczajacy zbyt liczne gro-

1

madzenie sie zawodnikéw
w strefie startu i mety, planu-
jemy zastosowac réwniez je-
sienig. Gléwnym elementem
tego schematu jest wirtualne
biuro zawoddéw oraz strefa
startu, ktéra bedzie otwarta
przez kilka godzin a zawod-
nicy beda wypuszczani na
trase indywidualnie w kil-
kusekundowych odstepach.
Czas bedzie mierzony netto.
Jest to rozwigzanie, ktoére
bardzo przypadlo do gustu
uczestnikom Festiwalu Biegu
RzezZnika a ktére jednoczes$nie
umozliwia zorganizowanie
imprezy przy obowiazuja-
cych regulacjach - relacjonuja
organizatorzy Hyundai ultra-
Maratonu Bieszczadzkiego.

Nie mozemy sie juz docze-
kac zeby razem z Wami 9-10
pazdziernika znéw wspodlnie
udeptaé¢ bieszczadzkie bloto,
daé¢ odrobine rozrywki szy-
kujacym sie do zimy misiom
oraz wraz z uczestnikami
dystansu 26km wybraé sie
w podréz marzen Bieszczadz-
ka Kolejka Lesna na start do
Soliny. Gwarantujemy ze
pogoda na bieganie bedzie
na pewno wysmienita - bo
bieszczadzka ;-). Zapraszamy!

PARTNEREM VIl HYUNDAI ULTRA-
MARATONU BIESZCZADZKIEGO JEST
WOJEWODZTWO PODKARPACKIE.

MARATON SELEKCJA - GORSKI BIEG Z PRZESZKODAMI

ROWNOLEGLE DO HYUNDAI ULTRAMARATONU BIESZGZADZKIEGO PO RAZ GZWARTY W BIESZGZADAGH ZOSTANIE ZORGANIZOWANY MARATON-SELEKCJA, EKSTREMALNY BIEG PRZESZKODOWY
DEDYKOWANY PAMIECI PUEKOWNIKA SEAWOMIRA BERDYGHOWSKIEGO, TWORGY ELITARNEJ JEDNOSTHI AGAT.

ieg nawiazuje do jednego
Bz zadan selekcji do Wojsk

Specjalnych, gdzie kandy-
daci musza sie wykazac przede
wszystkim ogromna wytrzy-
maloscig, poniewaz po wielu
dniach spedzonych w gérach
maja przed soba najtrudniejszy
test wytrzymatosciowy - tzw
maraton. Wyznaczony jest on
po oznakowanej trasie, jednak
uczestnicy nie znaja dokladne-
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godystansu ani czekajacych na
nich niespodzianek w postaci
przeszkdd terenowych badz
specjalnie na ta okazje zbu-
dowanych. Dystans, miesz-
czacy sie w przedziale 25 a 35
km trzeba pokona¢ w pelnym
umundurowaniu oraz z 10-cio
kilogramowym plecakiem wi-
micie 8 godzin. Ogdlny przebieg
trasy, jej szczegdly, wytyczne
dotyczace startu oraz rodza-

 —

je zadan specjalnych zostang
zdradzone i omowione przez
organizatora dopiero podczas
obowiazkowej odprawy tech-
nicznej przed samym startem.

Uczestnicy beda  scigac¢ sie
w dwoch kategoriach: ,mun-
duréwka” - zolnierze zkazdego
Rodzaju Sit Zbrojnych i Funk-
cjonariusze Stluzb Munduro-
wych oraz ,munduréwka-cy-

 ——

wil” - cywile, rezerwa, NSR.
Szczegbly biegu beda podane
dopiero przed samym startem,
jednak wiadomo, Ze jedno z za-
dan specjalnych bedzie miato
miejsce na strzelnicy, gdzie
uczestnicy beda mierzyli sie
z celnoscig z karabinkéw AR-
15. Konsekwencja niecelnych
strzaléw beda karne minuty
doliczone do czasu pokonania
trasy biegu. Zadanie to bedzie

obstugiwane przez 7.62 GRO-
UP - firme prowadzong przez

bytego Zolnierza JW GROM “ -
Piotra Szyszke.
Organizatorem "Maratonu-

-Selekcji. Memoriatu im. ptk
Stawomira Berdychowskie-
go" jest Fundacja Bieg Rzez-
nika we wspodtpracy z Zachar
Training Group oraz 7.62 Gro-
up.

Wydarzeniu partneruja:
Centrum Szkolenia Wojsk
Specjalnych, Jednostka

Wojskowa AGAT, Fundacja
SPRZYMIERZENI z GROM,
Wojewddztwo Podkarpac-
kie.

Czeéc¢ zoplaty startowej prze-
kazane zostanie na rzecz
Fundaciji Sprzymierzeni
zGROM.
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ENERGETYGZNY KOP!

INKOSPOR X-TREME

MARKA DLA PROFESJONALISTOW

WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL W POLSCE:

CENTRUM SPRZEDAZY ODZYWEKSP.J, www I N KOS PU R PL
BRONISZE, UL. POZNANSKA 106 A, 05-850 0ZARGW MAZOWIECKI

TEL. 22 886 48 48, E-MAIL: INFO@INKOSPOR.PL - -

REMIUMSEORTSINUTRITION,



https://inkospor.pl/

